ERGENLIK
DONEMI

Rehberlik Servisi



ERGENLIK DONEMI
OZELLIKLERI VE ANNE BABA
TUTUMLARININ ERGEN
UZERINDEKI ETKISI



Genclik, cocuklukla yetigkinlik arasinda,yani 12-
20 yaslar1 arasindaki kigilerin dahil oldugu, kendine
has 6zellikleri ve sikintilari olan bir donemdir.

Gencler, hizli bir biyolojik gelismenin oldugu bu
donemde ruh diinyalarinda da biiyiik bir kargasa,
calkanti ve ¢atisma yasar.

Gencglik cagi celiskili davraniglar: bir arada
barindirir.

Gengle saglikli bir iletisim kurabilmek i¢in genci
tanimamiz ve onun gereksinimlerine saygi
duymamiz gerekir.



Ergenlik Donemi Gelisme

Bu donemde genc tc farkls alanda
oelisim gosterir.

1-) Bedensel Gelisim Q>

2-) Duygusal Gelisim ﬂl %
3-) Kisisel Gelisim K W



BEDENSEL GELISIM

Bu donemde bedensel degisim
onun ilgi alaninin temelini
olusturur.Onun icin en onemli sey dis
goriintisudiir.

Gencin beden yapisiyla ilgili
tepkileri birbiriyle celigkilidir.

Geng bedensel goriintimiine ait
dis iletilere asir1 duyarlidir.

Gencin en ¢ok tizerinde durdugu
konulardan biride sivilceler,boy ve

kilolardizr.






ANNE BABAYA TAVSIYELER

Ebeveyn olarak, meydana gelecek degisiklikler
konusunda genci bilgilendirmelisiniz.

Ergenlik caginda 6nce ellerin ve ayaklarin biiytimesi
genglerde bir sakarligin dogmasina neden olur. Bu
sakarlik dogaldir. Bu ylizden ebeveyn, genci
sakarligl konusunda, elestirmekten hatta alay
etmekten uzak durmalidir.

Gencin bu ¢cagda bedeniyle ilgili kafasinda olusan
imaj 6miir boyu devam eder. Bu acidan ebeveynler,
cocuklarinin bedensel goriiniisiiyle ilgili olumsuz
sozler soylemekten kacinmalidir.



DUYGUSAL GELISIM

Bu donemde ergenin duygularinin
yogunlugunda artma olur.

Artan duygusallagsmayla birlikte duygularda
istikrarsizlik ve asir1 ucglarda olma goze cgarpar.

Kendisiyle bas basa, yalniz kalma istegi sik¢a
goriilen bir durumdur.

Bu ¢agda kaygilarda bir artis g6zlenir.

En cok goriilen kaygilar:

*Bedensel goriintisle ilgili kaygilar

*Gelecek ile ilgili kaygilar

*Kendine olan giivensizlikten kaynaklanan sosyal
kaygilar

*Aile ve arkadag ¢evresi ile ilgili kaygilar






ANNE BABAYA TAVSIYELER

Anne baba tarafindan kabullenen gencin gelisimi en {ist
noktaya kadar ytikselit. Cocuklarinizin sizden ayri1 bir kigilik
oldugunu ne kadar kabullenirseniz onunla iletisiminiz o
kadar kolay ve saglikli olut.

Genglerle iletisimde iken gencin tepkileri karsisinda
sogukkanli olun.

Gencin davranislar karsisinda 6fkelendiginizde bunu gence
soyleyin.

Gencg karsisinda anne baba birlikte ve kesin tutum
sergilemekten cekinmeyin.

Genglerle ayrintilar tizerinde stirtiismeye girmeyin.

Genglik ¢aginda 6zgiirliikleri biraz daha artirin.Ancak evde
herkesin uymak zorunda oldugu kesin kurallar1 gence
hissettirin.



KISILIK GELISIMI

Geng daha 6nceki gelisimsel donemlerini
saglikli bir bigimde atlattiysa saglikli bir
kisilik gelistirir.

Kisilik olusumu 6zdeslesme ile baglar.Bu
asirtya kagcmadikca dogal bir

strectit. Ergen bu davranislarindan otiirii
kiiciik dustiriilmemelidir.

Ergenlikte grup kimligi 6nemlidir.Bu
nedenle ergenin kimlerle arkadaglik
kurdugu ¢ok onemlidir.

Ergenin arkadaslari ile iligkilerini
gozleyerek onun ruhsal problemlerinin
farkina varilabilir.






ANNE BABAYA TAVSIYELER

Dogrular1 soylemekle yetinmeyin,
savundugunuz dogrulari siz de yapin.

Ona se¢cme hakki taniyin.Bu sorumlulugu tatsin.
Onun olumlu yonlerini vurgulayin.Kiyas
yapmayin.

Cocugunuzun hatalarini bagkalarinin yaninda
anlatmayin.

Suglanan ve her konuda kabahatli bulunan
cocuklar baskalarini su¢clamaya ve yalan
sOylemeye alisir.

Cocugunuzun bedensel goriintimii ile ilgili
olumlu ifadeler kullanin.

Bazi1 hatalarini1 gérmezden gelerek kendisinin
diizeltmesini bekleyin.



Cocuklariniza ne derseniz, 6yle olma ihtimalini artirirsiniz.
“Tembel”, “sorumsuz” gibi olumsuz yaklagimlar onun bunlar:
kisilik haline getirmesine yol acar.

Her cocugun kendine 6zgii bir yapisi vardir.Bu yiizden
cocuklariniza kargi yaklagimlarinizda esit olun.

Cocugunuzun girisimlerini destekleyin ki kendi basina is yapma
becerisi kazansin.

Cocugunuzun basarilarini 6viin ki size olan sevgisi ve giiveni
artsin.Ulasabilecegi hedefler koyarak basari duygusunu yasatin.



ANNE BABA TUTUMLARI VE ERGEN
UZERINDEKI ETKISIi

Acaba ben
hangi tutumu
daha cok

1- Otoriter ve Baskici Anne
Baba Tutumu

2- Asir1 Koruyucu ve @)
Miidahaleci Anne Baba ©

Tutumu
3- Esitlikci ve Demokratik

Anne Baba Tutumu

4- Dengesiz ve Kararsiz Anne
Baba Tutumu

5- Izin Verici Anne Baba
Tutumu



OTORIT

(L]

R VE BASKICI ANNE BABA
TUTUMU

Denetimin yiiksek duyarliligin diisiik oldugu tutumdur.Cocugun
kisilik 6zellikleri, ilgi ve geteksinimleri dikkate alinmaz.Iletigim,
kurallari belirtmeye yonelik olarak tek yonliidiir.

Bir disiplin anlayisi vardir. Kesinlikle uyulmasi istenen kurallar
vardir.Kurallarla ilgili hicbir aciklama yapilmaz.

Ebeveyn i¢cin 6nemli olan gencin kosulsuz itaat etmesidir.
Gengle ilgili her karar1 anne baba alir.

Bu ailelerde olaylar iki kategoride degetlendirilir.Dogru-yanlis,
olumlu olumsuz...gibi. Esneklik yoktur.

Egitimde kullanilan yontem cezadit.Cezanin amaci ise yeni bir
davranis kazandirmaktan ¢ok, istenmeyen davranisi ortadan
kaldirmaktir.



KISILIK UZERINDEKI ETKILERI

Geng sessiz, uslu ve dikkatli olmasina karsilik,
cekingen bir kisi olur.

Geng ailesinden bekledigi onay1 goremedigi icin
degersizlik duygulari yasar.

Boyle ailelerde yetisen bireylerin duygu ve
diistinceleri bastirilmistir. Genc icinde bulunan otke
ve kizginlik duygularini kendinden daha giicsiiz
kisilete yoneltir.

Geng otoriteye karsi cekingen, kendisinden
istenileni fazlasiyla veren, kendinden giicsiizlere
karsi salditgan, otoritenin baskisi kalktiginda
isyankar davranan ve kural tanimayan bir kisilik
gelistirir.



ASIRI KORUYUCU VE MUDAHALECI
ANNE BABA TUTUMU

Bu tiir ailelerde ¢cocuga gereginden fazla 6zen
gosterilir ve cocuk denetim altinda tutulmaya
calisilir.

Cocuk ihtiyaclarini kargilayabilecek duruma
gelmesine ragmen anne baba ona kii¢tik bir
cocukmus gibi davranir.

Gence kendi kararlarini kendi verme hakki
verilmez.Cliinkii onun buytidiigti kabul edilmez.

Bu ailelere gore anne ve babanin ¢ocugu i¢in
yapmayacagi fedakarlik yoktur.Buna karsilik
cocukta anne ve babaya karsi minnet duymalidar.



KISILIK UZERINDEKI ETKILERI

Bu tutumla yetismis genglerin yeterince girisimci
olmadiklari, bagimsiz davranamadiklari, ileri
yaslarda bile himaye edici bir gii¢c aradiklar:
gozlenmektedir.

Arkadag grubuna katilamazlar. Katilsalar dahi
grubun en pasif tiyesi olutlar.

Sorumluluk almaktan korkarlar.

Kendi islerini stirekli bagkasinin yapmasini
beklerler.

Kendi ayaklari izerinde durmak zorunda
kaldiklarinda panige kapailirlar.



ESITLIKCI VE DEMOKRATIK ANNE BABA
TUTUMU

Bu tutuma sahip ailelerde gencin uymasi istenen kurallar
onceden belitlenir, gerekgeleri ile birlikte gence anlatilir ve
tutarli olarak uygulanir.

Bu ailelerde gencin 6zetk bir birey oldugu kabul edilir ancak
ailenin bir tiyesi oldugu bilinci de kazandirilir.

Cocuklara kiiciik yastan itibaren sorululuk alma duygusu
kazandirilir.Is basarma zevki tattirilir.

Karar vermede gence yardim edilir zotlama olmaz.

Gencten beklenen davraniglar 6ncelikle anne baba tarafinda
sergilenerek gence 6rnek olunur.

Geng sorumluluklarini yerine getirdiginde bundan dolay1
takdir edilir bazen de 6dillendirilir.



KISILIK UZERINDEKI ETKILERI

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar kendine giivenen,
sosyal yonden gelismis birey olutlar.

Boyle bir ailedeki bireyler bagimsiz, kendi haklarini
koruyabilen, igbirlik¢i insanlar olurlar.

Cocukluktan itibaren davranigslarinin sonucuna
katlanma ve sorumluluk alma 6gretildiginden
davraniglarini kontrol etmede disaridan
yonlendirmeye ihtiyaclari yoktur.

Karsilastigl problemleri asmak icin gerekli giicti
kendilerinde bulabilirler.Pes etmezler.



Bu durum anne ve babanin goriis ayriliklarindan
kaynaklandigi gibi anne ve babanin kendi icindeki
tutarsizliklardan da kaynaklanabilit.

KISILIK UZERINDEKI ETKILERI

Bu tutum cocukta i¢ ¢atismalarin, huzursuzluklarin, daha
sonrada dengesiz ve kararsiz bir kisilik yapisinin olugsmasina
neden olabilir.



[ZIN VERICI ANNE BABA TUTUMU

Cocugun her tiirlii davranisi hosgorii
ile karsilanir ve kabul edilir.Cocuktan
yasina uygun ve olgun davraniglar
beklenmez.

Toplumsal kurallar ¢cocuk icin gecerli
degildir.

Anne ve baba ¢ocuga abartili bir sevgi
sunar.

Ailenin ¢ocuk tizerinde herhangi bir
yaptirim giicii yoktur.Cocuga ceza
verilmez, verilmek istense de aile bunu
uygulayamaz.



KISILIK UZERINDEKI ETKILERI

Bu tutumla yetismis bireylerin giidii ve egilimlerini
denetlemede yetersiz olduklari, kendi kendine
yetebilme diizeylerinin diisiik oldugu gézlenmektedir.

Bu sekilde yetismis gencler sosyal sorumluluk almayan,
her seyi isteyen, cevresindeki insanlari kullanma
egiliminde olan kisiler olurlar.

Bu ortamda yetisen genclerde baskaldiri ve toplum dis1
davraniglara cok sik rastlanir.
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ANNE BABAILARA
TAVSIYELER

Cocugunuza hep kendi istediklerinizi
soylerseniz, ergenlik cagindan itibaren
istemediklerinizi 1sitirsiniz.




2-Arkadaslarina olur olmaz karsi cikmayin.
Arkadaslarina karst ciktiginiz zaman,
cocugunuzu kendinizden uzaklastirirsiniz. Bu
durumda cocugunuz enetjisini sizinle

mucadeleye yoneltir gercek problemini goremez.



3-Cocugunuz 13 yasina geldikten sonra, tatillerde
birkac saat calistirin. Erken yasta calismak,
cocugunuzun insanlardan bir sey istemek ve
sinirlarin nereden gectigini 6grenmek konusunda
hayat boyu yararlanacagi essiz bilgiler
kazanmasini saglar.






5-Cocugunuza, meslek segerken en biiyiik mutlulugun
“sevdigi igi yapmak, yaptig isi sevmek” oldugunu
agilayin.
Meslegin adinin degil, isini iyi yapmanin sayginlik
getirdigini anlatin.

Cocugunuza namusuyla ¢alisan herkese saygi duymasi
gerektigini 6gretin. Bunu 6gretmenin yolu, bu yolda
davranarak 6rnek olmaktan gecer.



6-Cocugunuzla ilgili kurallari onunla birlikte
belitrleyin.

Kural koydugunuz konularda
cocugunuzun thtiyaclarini da mutlaka
hesaba katin.



7-Hangi yasta olursa olsun, her firsatta, cocugunuzun
fikrini sorun.

Disunce ve degerler zorla benimsetilemez. Cocugunuzu
bir konuda zorladikea sizden uzaklasitr.

Onemli buldugunuz degetler tizerinde aranizda problem
yokken konusun.

Problemleri cozmek icin glic kullanirsaniz, cocugunuz
buyudiukee dozunu artirmak zorunda kalirsiniz.






9-Tkna ederek denetlemegi secen anne
babanin ¢ocugu, onlarin duygu, dustince,
deger ve beklentileri hakkinda sebepleri ve
sonugclar ile birlikte bilgi sahibidir.



SEVGILI ANNECIGIM VE
BABACIGIM

Hangi Ya sen, bir
anne-baba ylce dergahta,
vardir ki, kalbi kirik ve
su tablo & 4 PRI, boynu biikiiklerin
kargisinda T T alaka gormeye-
ylregi a4 S ceklerini mi
burkulmasin! ¥ £ & % zannediyorsun?..




DUYARLI OLUN




BENIM FARKIMA VARMAK VE BENI
TAKDIR ETMEK ICIN
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TAKDIR EDIN

DOGRU YAPTIGIM SEYLER ICIN



FARK EDIN




YUREKLENDIRIN



COCUK Y ASADIGINI OGRENIR

Eger bir cocuk siirekli elestirilmisse

Kinama ve ayiplamayi ogrenir.
Eger bir cocuk kin ortaminda blylitiilmiisse

Kavga etmeyi ogrenir.
Eger bir cocuk alay edilip asagilanmigsa

Sikilip utanmayi égrenir
Eger bir cocuk hosgoriyle yetistiriimisse

Sabirli olmayi égrenir.
Eger bir cocuk desteklenip ytreklendirilmisse

Kendine giiven duymayi ogrenir.



ANABABA —ERGEN
CATISMASI



m Froenlerin  bagimsizlasma  amaciyla  yaptiklar
oirisimler sikinti (stres) yaratabilir ve aileye tzunta
yasatabilir,

m Ebeveynler ve ergenler icin engebeli, duygu, dustnce
ve davranislar acisindan inis-cikislh gecen bu
donemde sikintilar yasanmast normaldir. Bu durum
aileler icin bir alarm niteliginde olmamalidir.



m Geng-aile sorunlart her donemde yasanir ve yasanacaktir.
Asagidaki yazi bir Sumer tabletinde bulunmustur. Bu
sorunlar yeni degildir.

“Artrk bijyii. Okuluna git. Sokaklarda asag yukar: dolasma.
Sen sabah aksam bana eziyet edpyorsun. Sabah aksam edlence ugruna
zamanint bosa hareryorsun.”

Sumer Tableti



m Ogzellikle babayla, daha cok tartisma ve problemler
yasanir.

® Bunun cogu zaman babanin anneye oranla daha
kuralct olmasindan kaynaklanir.

m Cunkt ergenler kurallara uymakta cok zorlanir, karsi
cikarlar. Ozgurliuklerine duskunliuklert ve kuralsizlik

isteklert had sathadadir.



m Yunan mitolojisinde, insan yapimi Ranatlarmin iizerindeRi
balmumu erimesin diye, Daedalus, oglu Icarusu giinese ¢oR,
yakin ucmamast Ronusunda wyarw. Icarus birazcik, fazla
diirtiisel oldugundan giinese ¢oR, yaRin ucar ve oliimiine

baliklama atlar.

W [nsanlar her cajda basarmncaya Radar ucma calismalarna
devam ettiler. Her cajda, geng olmak; risk almak, yere diismeR,
istiing basmi silmek, hatalardan ders almak ve teRrar yola
devam etmek demeRtir.



m Burada anahtar, en makul riskleri almaRtir. Ergenlerin
tehlikReli riskler yerine zararli olmayan saghkll risklere
girmelerini saglamak ve devamli nasihat vermeRtense onlari
dinlemeR, onlar: dogru yolda tutmaya yarar.

m FEbeveynlerin Rendi visk, alma davramislanina da dikRat
etmeleri onemlidir; ciinki gengler onlari takip etmeRtedirler.



ERGENLIK
DONEMINDE

GORULEBILECEK
RUHSAL BOZUKLUKLAR



ERGENLIK DONEMI DEPRESYONILARI

Aile ici sorunlar, olumsuz yasam deneyimleri, disiuk benlik algisi
ve okul basarisizligi depresyona neden olabilir.

Depresyon duygularda guvensizlik, karamsarlik ve cokintunun
olusmasini, dusunce ve hareketlerdeki yavaslamayi anlatan ruhsal
bir rahatsizlik durumudur.

Cocukluk doneminde depresyon cok az gorulurken, cocukluktan
ergenlige geciste depresyon artmaktadir.

Ergenlikteki depresyon, daha cok kisa streli ve belirli durumlara
bagli olarak gorulmektedir. Kisa sureli depresyonda ergenler
uzuntuludir, anlasilmadiklarini disunurler, ama gunlik hayatlarint
devam ettirebilirler.



m Bu ruhsal karamsarlik kendiliginden ortadan kalkacagi icin midahale
gerektirmemektedir.

m  Gercek depresyonda ise ergende kendini degersiz bulma, kendini suclama,
tzuntult ve umitsiz olma, intithar1 dusunme, otke ve hircinlik gosterme gibi

belirtiler goralur.

= Bu duygularin stresi on bes gunt geciyorsa ve bu tabloya uyku bozukluklari,
istahsizlik ve kilo kaybi gibi bozukluklar ekleniyorsa ergenin gercekten
depresyonda oldugunu dustinmek gerekir.

m  Depresif ergen yetersizlik ve caresizlik icindedir.

Bu durumlarda ergenin psikiyatrik yardim almasi gerekir.



SIGARA ve ALKOL KULLANIMI

m Sigara ve alkol kullaniminin baslamasi genellikle ergenlik
doéneminde olur.

m Mudurlugumuzce yapilan bir arastirma da gostermistir ki;
= Anne ya da baba sigara veya alkol kullantyorsa,
m Arkadas grubunda sigara ve alkol kullanan varsa,
gencin kullanmaya baslama riski de artmaktadir.
Bu konuda oncelikle yetiskinlerin olumlu model olmasi gerekir.



UYUSTURUCU KULLANMAYA
BASLAYAN GENCI NASIL
TANIYABILIRIZ?

Birden ortaya ctkan davranis degisikligi,

Zaman zaman astr1 sinirlilik, gereksiz tepki, anlamsiz kaygi, sikinti,
Agizda kuruluk, salyada azalma,

Konusmada gticlik, peltek konusma,

Yurumede dengesizlik, ellerde titreme,

Terleme,

Uyuklama, dalginlik,



Halsizlik, yorgunluk,

Alisilmis arkadas cevresi disinda yeni arkadaslar edinme,

Cevre degistirme,

Sorumluluklardan kacma,

Astr1 para harcama.



ERGENLERDE INTIHAR
RISKI

m FErgenlerin intthar girisimlert 6zellikle bati toplumlari i¢in ciddi bir
sorun olmaktadir.

Geng inttharina yol acan baslica nedenler:
Uzun streli aile problemleri

Ailede 1liski yoklugu

Tirmanmakta olan aile ict sorunlar

Sosyal iliskilerde kopukluk ya da bozukluk
Duygularin zayif kontrolu

Cinsel uyum zorluklari

Sorunlart cozmede basarisiz cabalar

Ailede veya gencin kendisinde depresyon veya diger ruhsal
bozukluklar



NE ZAMAN PROFESYONEL YARDIM
ALINMALI?

m  Okul basarisinda olumsuz anlamda farkedilir bir degisme,

m  Gunlik etkinlikleri stirdurme ve glinlik sorunlarla basa citkma
becerisinde bozulma,

Siklikla fiziksel yakinmalar,

m Normal gelisim donemi 6zelligi disinda cinsellige karsi bir ilgisizlik,
m  Arkadaslarini sik sik degistirme ya da onlardan uzaklasma, cevreyle
liskiden kacinma,

m Cok yogun icine kapaniklik,

Hicbir seye ilg1 duymama ve tim etkinliklerden uzaklasma,

m  Gelecegine iliskin planlar yapmama ve yogun mutsuzluklar dile
getirme,



m Alkol/sigara ve /veya madde kullanimi,
m Uyku bozukluklari ve kabuslar gorme,

m Kendini ve baskalarini incitme ve zarar vermeden
cckinmeme,

m Tehditkar bir iliski tarzi benimseme,

m Baskalarinin deger vyargilarina, dogrularina karsi
duyarsizlik, saygisizlik ve karst gelme,

m Okuldan kagcma,
m Aileye farkli gelen, tuhat dustince ve duygulara sahip

olma.



m Bu belirtilerden bir ya da birkacinin sureklilik
gostermest ve ebeveynlere yabanci gelmes: ile bu
durumu aciklayabilecek herhangi bir yasanti ya da
olayin olmamast durumunda, bir uzmandan yardim
almaya karar vermek saglikli olacaktir.



Anne-babalik, yetiskin hayatinn
en odzillendirici yasantist olabilir.
Bagska hichir sey mutly, yaratice ve
sevgi dolu bir cocuktan dabha fazla

keyif ve gurur veric olamag.



“Sindrella, ¢ocuklar1 olana kadar
cok mutlu bir sekilde yasadi. Daha sonra

o kadar yoruldu ki, mutlu olup olmadigini

anlayamadi bile.”

= Fandy Gt gein |99/, E-mal . ranid pigeS nooascd. el
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KATILDIGINIZ ICIN TESEKKUR
EDERIZ




